
STAGIONE OUTDOOR 2025 – Verona, via Ascari 
Domenica 12 ottobre 2025 

 
 

Campionato Regionale Pentalanci Master 
Staffette 100/200/300/400 M/F – 4x800 F e 4x1500 M 

Manifestazione Open 
 
ORGANIZZAZIONE 
Atletica Villafranca VR (VR831) in collaborazione con Hop Step Jump Atletica Valeggio (VR857), FIDAL CR Veneto e FIDAL CP Verona. 
 
NORME DI PARTECIPAZIONE 
Possono partecipare al Campionato Regionale tutti gli atleti in fascia d’età master tesserati per la FIDAL ed in regola con il tesseramento 
2025. Ogni Società potrà iscrivere un numero illimitato di atleti.  
Possono partecipare fuori classifica anche atleti tesserati per Società di altra Regione (punto 1.3.1 delle Norme Attività 2025).  
In deroga all’art. 4.1 delle Norme Attività 2025, gli atleti stranieri tesserati per Società Venete possono partecipare ed entrare in classifica, ma 
non concorrono all’assegnazione del titolo di Campione Regionale (punto 4.1.1 delle Norme Attività 2025). 
 
NORME TECNICHE GENERALI 
Gli atleti partecipanti a gare di corsa o marcia uguali o superiori a 1000m non potranno nello stesso giorno solare partecipare ad altre gare 
di corsa superiori ai 400m. 
La composizione della staffetta e l’ordine nel quale gareggiano i componenti devono essere comunicati almeno 120 minuti prima 
dell’orario della gara. 
 
ISCRIZIONI e CONFERME 
Si seguiranno le seguenti scadenze: 
 

Ora e giorno Evento 

ore 14:00 di giovedì 09 ottobre chiusura iscrizioni online 

ore 12:00 di venerdì 10 ottobre pubblicazione dispositivo aggiornato 

 
Gli atleti si considereranno tutti confermati. Non saranno necessarie le conferme online. 
Si chiede alle Società di avvertire di eventuali atleti assenti presentandosi il giorno della gara presso la Segreteria Tecnica.  
 
VARIAZIONI/SOSTITUZIONI/ISCRIZIONI 
Non sono ammesse in nessun caso nuove iscrizioni o variazioni il giorno della gara. 
Per quanto riguarda le staffette, eventuali variazioni successive alla conferma possono essere comunicate fino a 60 minuti prima della gara. 
  
TASSE ISCRIZIONI 2025 (da intendersi a gara) 
 

Categoria Prove Multiple Staffette 

Master M/F 20€ 10€ 

 
Le Società dovranno pagare tramite bonifico bancario il corrispettivo pari al totale degli atleti iscritti. Il pagamento dovrà avvenire 
entro venerdì 10 ottobre 2025. 
L’IBAN sul quale effettuare il pagamento è IT88P0200859860000106245060 (intestato ad Atletica Villafranca Verona) con la seguente 
causale: “Nome e Codice Società” - ISCRIZIONE “xxx” ATLETI – Pentalanci Master 2025”. 
Si prega di inviare copia della ricevuta del bonifico alla mail atleticavillafranca@gmail.com entro venerdì 10 ottobre e di averla con 
sé il giorno della gara in caso di necessità. 
 
NORME TECNICHE GENERALI 
Le serie delle staffette saranno composte in base alla categoria di appartenenza e l’assegnazione delle corsie è determinata in base ai tempi 
di accredito (con le modalità previste dal RTI).  
Cronometraggio elettrico con fotofinish. 
Si rimanda ai Regolamenti Attività 2025, alle Norme Attività Nazionali ed al RTI 2024.  
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PREMIAZIONI 
Saranno premiati i primi 3 atleti classificati di ogni fascia d’età master (anche eventuali stranieri tesserati per Società venete). 
Al primo classificato verrà consegnata la maglia di Campione Regionale. 
Nei Campionati Regionali di Staffette Master (100/200/300/400 M/F, 4x1500 M e 4x800 F) verranno assegnate solo le maglie di Campione 
Regionale ai primi classificati di società venete per ogni fascia di età. 
 
INFORMAZIONI 
FIDAL C.R. Veneto 049 8658350/Int.3 – sigma.veneto@fidal.it 
Responsabile Organizzativo: Daniele Aloe – 3462406695 – daniele.aloe@atleticainsieme.it  
   Fabio Vantaggiato – 3471310141 – info@hsjvaleggio.com  
Delegato Tecnico: Rosa Bettiol – rosibettiol19@gmail.com  
Delegato del CRV: Mariano Tagliapietra e Daniela Malusa 
Referente dei Tecnici: Daniele Aloe 

RISTORO 
Sarà disponibile in loco la possibilità di pranzare presso il Bar “La Baracca Caffè e Cucina” sito in via Dominutti, 20. 
 
PROGRAMMA TECNICO e ORARIO PROVVISORIO 
 
MASTER M: Pentathlon Lanci (Martello, Peso, Disco, Giavellotto, Martello MC) – Svedese (100/200/300/400) – 4x1500m 
MASTER F: Pentathlon Lanci (Martello, Peso, Disco, Giavellotto, Martello MC) – Svedese (100/200/300/400) – 4x800m 
 
 

Maschile Orario Femminile 

Ritrovo Giurie 08:30 Ritrovo Giurie 

Martello SM 70+ 09:30 Martello SF 35+ 

 10:30 4x800 MASTER 

4x1500 MASTER 10:45 Peso SF 35+ 

Peso SM 70+ 10:50  

Martello SM 35-65 10:50  

 11:10 100-200-300-400 MASTER F 

100-200-300-400 MASTER M 11:15  

Peso SM 35-65 12:00  

Disco SM 70+ 12:10 Disco SF 35+ 

Giavellotto SM 70+ 13:30 Giavellotto SF 35+ 

Disco SM 35-65 13:30  

Martello MC SM 70+ (Ped. PESO) 14:45 Martello MC SF 35+ (Ped. PESO) 

Giavellotto SM 35-65 14:45  

Martello MC SM 35-65 (Ped. Disco) 16:10  
 
 

Il Delegato tecnico può variare l’orario indicato per esigenze tecnico/Organizzative 


